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道場通信 

 
-解脱会太陽精神碑- 

 
 

 

令令和和５５年年新新年年祈祈願願祭祭・・伝伝統統のの寒寒稽稽古古完完遂遂！！  
                      

剛剛    魂魂    健健をを誓誓うう！！  

  

  

  
  
  

― 新 年 祈 願 祭 ― 
１月８日（日）に解脱会御霊地の天神地祇太神社殿に於て、今年もコロナウイルス感染防止対策をとりなが

ら、先生方をはじめ少年部・一般部門下生並びに保護者の参加のもと令和５年新年祈願祭が執り行われました。

参加者は、寒さをこらえつつ声高らかに道場訓を奉唱し自らの心を引き締め、より一層の努力精進を誓い、更に

それぞれが明日からの寒稽古完遂を祈願致しました。その後、道場に戻り田中館長から今年一年への大切な心構

えのお言葉を頂き、最後は鏡開きとして美味しいお汁粉に舌鼓を打ち滞りなく終了しました。 

― 寒 稽 古 ― 
１月９日（月）～１３日（金）の夕刻に３部門に分かれて、恒例の寒稽古が実施されました。少年部の稽古

は、徹底した基本を一つ一つ丁寧に確認しながら、厳しい稽古を通して毎日「自己認識・自己反省」を重ねてい

くことの大切さを学びました。更に一般部においても、今年一年の土台作りとなるように前半は基本稽古、それ

をもとに後半は相互の地稽古で爽やかな汗を流しました。今年も各学年、各世代で目標を持ち、自分自身と毎日

向き合いながら気力、体力を養い、充実した寒行となりました。これも偏に先生方は勿論の事、保護者や家族の

支えのお蔭であり、改めて敬意と感謝を申し上げる次第です。門下生諸君には、今回の経験を活かし今年一年の

稽古、そして生活に役立てて欲しいと願います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 予 定 

《３月》 
〇 館の行事 

※現在新規入門生（第５５期生）受付中 １０時～１７時（月曜日休館） 

１日（水）  昇級審査会（年長～小学生） 

※詳細は2月に実施要綱を配布しますのでご確認下さい 

４日（土）  剣道体験教室（１４時００分～１４時３０分） 

５日（日）  剣道体験教室（１４時００分～１４時３０分） 

１１日（土）  創立５１周年記念館内大会（記念式典・大将交代式・学年別試合・卒業生壮行） 

※詳細は2月に実施要綱を配布しますのでご確認下さい 
 

１８日（土）  剣道体験教室（１４時００分～１４時３０分） 

１９日（日）  剣道体験教室（１４時００分～１４時３０分） 

２１日（火・祝）剣道体験教室（１４時００分～１４時３０分） 

２５日（土）  剣道体験教室（１４時００分～１４時３０分） 

※稽古休み ３月１１日（土）館内大会の為 

      ３月２１日（火・祝）祝日の為 

       ３月２８日（火）～４月１日（土）まで春休み 
 

〇 大会・審査会 

９日（木）  埼剣連月例稽古会（上尾） 

１８日（土）  六段・七段・八段受審者講習会（一般・上尾） 

２１日（火・祝）段位審査会（四、五段・上尾） 

２６日（日）  全国選抜少年剣道錬成大会（小学代表・茨城） 

 

《４月》 

〇 館の行事 

     １２日（水）  第５５期生・稽古開始（初心者クラス１６時～） 

     １５日（土）  後援会通常総会（１０時３０分～・対象・正会員） 

※稽古休み ４月１日（土）春休みの為 

      ４月２９日（土・祝）祝日の為 

  〇 大会・審査会   

２日（日）   全国健康福祉祭剣道交流大会予選会（午前・上尾） 

２日（日）   全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会予選会（午後・上尾） 

９日（日）   剣道伝達講習会（上尾） 

１６日（日）   地区講習会（一般・朝霞） 

２０日（木）   女子剣道講習会（上尾） 

     ２９日（土・祝） 全日本都道府県対抗剣道優勝大会（大阪） 

２９日（土・祝） 六段審査会（京都） 

３０日（日）   七段審査会（京都） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 頭 に あ た り 

                                  館長 田中 宏明 
 

新年明けましておめでとうございます。 

門下生の皆さんには、家族そろって健やかに令和５年の新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。今年

も昨年と同様、マスクを着けての催行となりましたが、１月８日（日）に少年門下生、ОＢ並びに一般部門

下生、そして後援会保護者、多数の参加を得て恒例の新年祈願祭並びに稽古始めが厳粛に、そして参加者一

同の心をひとつにして執り行われましたこと心より有難く感謝申し上げる次第です。また、翌日から始まっ

た寒稽古においては、幼稚園児から青壮年まで黙々と自己の修錬に励み、特に一般部の稽古では８０歳を超

える先生や六段・七段の高段位の先生方が少年門下生同様に、切り返しを始め辛い基本稽古を最後までやり

遂げられましたことは大変な努力であり、その謙虚な姿勢に対して心から敬意を表するものです。そして寒

い中を、毎日子供達の送り迎えをして頂いた保護者並びにご家族の皆さんに対し、改めて深く感謝申し上げ

る次第であります。 

さて、新年を迎える度に今年も門下生諸君が健康で元気に文武の道に励み、逞しく成長しますように。そ

してたくさんの笑顔が見られますようにと願うのですが、残念ながらそう思うようにならないのが現実で

す。出来れば、辛いこと大変なことは少ないようにと願うのが親心です。しかし、誰もが楽しいこと嬉しい

ことばかりではなく辛いこと大変なことも同様に数多く経験することになります。そして誤解を恐れずに云

えば自分にとって楽しいこと嬉しいことより、辛いこと大変なことが多い方が、それだけ大きく成長できる

ということです。戦国時代の武将山中鹿介は「我に七難八苦を与えたまえ」と神に祈りました。どんなに苦

境に立たされても、その度重なる苦難を経験することによって鍛えられ、今以上に成長して必ずや大願を成

就するという強い精神力、信念から出た言葉でありました。人間の成長は、困難に立ち向かって実直に努力

するその過程にあります。自分の思い通りにいかないことも当たり前にあり、逆にそこが自己の成長する大

事なチャンスだと常に心の準備をしていれば、乗り越えられない壁はないものと確信します。そしてそれが

できるように訓練することが即ち「剣道を学ぶこと」と云っても過言ではありません。目の前の現実をど

う受け止めてどう対応するか、自分の受けとめ方次第でチャンスがピンチになり、逆にピンチがチャン

スになりえるのです。そういう意味で我が子を守るということも、何か問題が起きたときに大人が盾と

なってかばうことも必要ですが、時として自分で悩み考えながらそこを乗り越えようとするその努力を

見守る忍耐も必要です。そこを間違えると、子供の為に良かれと思っての行動が、逆に子供から判断力

や決断力、更には自ら考えて行動する意思や困難に立ち向かう気力を奪い、その成長を妨げてしまう結

果となってしまいます。そのことを私達大人が、しっかりと認識しておかなければなりません。 

今年も早、一月を終え二月を迎えようとしています。そして三日の節分を過ぎると暦の上では春を迎える

ことになります。雪がとけたら何になる？水になると答えたら理系で春になると答えたら文系なんだそうで

すが、子供達には季節の移り変わりを五体五感でいっぱいに感じとれる人間になって欲しいと願います。同

じように、他人の心も理解し尊重できる思いやりのある人間に成長して欲しいと願います。そして厳しい稽

古や試合の中から、逃げないこと、驕らないこと、他に求めないこと、自己認識と自己反省の中から克己心

と感謝の心を養い、戦う相手を通して多くのことを学べる人間になって欲しいと心から願うものです。剣道

の目的は、どこまでも人間形成の道にあります。今後も、創立６０年、そして更に輝かしい未来に向けて、

日本の伝統文化である剣道の修行を通して青少年の健全育成に「師弟同行」で邁進して参る所存で在ります

ので引き続きご理解とご支援の程お願い申し上げる次第です。末尾となりましたが、関係各位の本年一年の

ご健康と益々のご精進をご祈念申し上げ年頭のご挨拶と致します。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎日本剣道少年団研修会体験実践発表会関東大会（1月・茨城） 

中学生の部 敢闘賞 柳 瑠里（中３） 
小学生の部 敢闘賞 大野勝輝（小６） 

◎睦剣士会錬成会（1月・神奈川） 
高学年団体 第３位 石井明・石井楷・野澤・沼田・大野 

◎からっ風剣道全国選抜達磨争奪少年剣道大会（1月・群馬） 

中学男子団体 第３位 吉野・福永・石井 
中学女子団体 敢闘賞 猿山・宮副・柳 

◎彩心杯争奪剣道大会（１２月・深谷） 

中学男子団体 優 勝（北本中） 
岡谷・吉野・沼田・日置・石川 
浅野・吉田 
中学女子団体 準優勝（北本中） 

猿山・櫛毛 
田中・山口・小林 

◎清野秀武館倉石道場 
創立５５周年記念少年剣道大会（１２月・長野） 
低学年個人 優 勝岡谷尊 
高学年団体 準優勝石井明・石井楷・野澤・沼田・大野 

Ｏ Ｂ 稽 古 会 
１２月２９日（木）にＯＢ稽古会を開催致しました。強化選手の
合宿最終日に実施し、0Ｂが元立ちし子供達を鍛えてくれました。
ＯＢ稽古では、久しぶりの再会で和気藹々と共に汗を流し、一段
と絆が深まる会となりました。また、皆で稽古しましょう！ 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆寒 稽 古 ス ナ ッ プ 特 集（写っていない門下生ごめんね！） 

 

―- 編 集 後 記 -― 
今年も宜しくおねがいします！２月から５５期生の入門受付が始まり、
是非みなさんの口コミで門下生拡大にご協力をお願い致します。（Ｙ） 

☆１月８日新年祈願祭終了 
後、昨年七段に昇段されま 
した関根秀和先生に証書の 
伝達並びに記念品の贈呈を 
させて頂きました。 
尚、米山祐司先生には、年 
末ＯＢ稽古会時に贈呈させ 
て頂きました。 

沢山の方々にご協賛頂き、誠に有難うございました。 

    ～ お 知 ら せ ～      


