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道場通信 

 
-解脱会太陽精神碑- 

 
 

 令令和和２２年年新新年年祈祈願願祭祭・・伝伝統統のの寒寒稽稽古古完完遂遂！！  
                      

剛剛    魂魂    健健をを誓誓うう！！  

  

  

  
  
  

― 新 年 祈 願 祭 ― 
１月５日に解脱会御霊地の天神地祇太神社殿に於て、先生方をはじめ少年部から一般部門下生並びに保護者

の参加のもと、令和２年新年祈願祭が執り行われました。 

厳粛な式典に自らの心を引き締め、一年の努力精進と明日からの寒稽古完遂を祈願して、寒さをこらえ道場訓

を声高らかに奉唱し、皆で決意を新たに一年の精進を誓いました。その後、道場に戻り初振りを行い、館長先生

から今年一年への大切な心構えのお言葉を賜り、身も心も引き締まった令和２年の幕開けと成りました。 

― 寒 稽 古 ― 
１月６日（月）～１０日（金）に寒稽古が実施され、今年から全部門の稽古を夕方に変更し初心者・少年部３

年生以下、少年部４年生以上・強化選手、一般部と３部に分かれて新たな体制でスタートしました。 

少年部の稽古は、徹底した基本を一つ一つ丁寧に確認しながらの稽古、毎日が自己認識・自己反省のくり返

し、厳しい稽古を通して改めて努力を重ねていく大切さを学びました。 

一般部では毎日平均４０名に及ぶ参加のもと、館長先生から今年一年の土台作りとなる基本の大切を学ばせて

頂きました。そしてその指導を積極的に学ぼうとする姿勢は、まさに師弟同行であり子供達の見本となるもので

ありました。３部門に分かれての寒稽古となりましたが、門下生は自分自身と毎日向き合いながら気力、体力を

養い、充実した寒行となり、これも偏に先生方は勿論の事、保護者や家族の支えのお蔭であり、改めて敬意と感

謝を申し上げる次第です。門下生諸君には、今回の経験を活かし今年一年の稽古、そして生活に役立てて欲しい

と願います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 予 定 

《３月》 
〇 館の行事 

※現在新規入門生（第５２期生）受付中 １０時～１７時（月曜日休館） 

１日（日）  剣道体験教室（１３時３０分～１４時３０分） 

８日（日）  創立４８周年記念館内大会（全門下生とその家族） 

８時半集合、９時開会－１６時半閉会 

第一部･記念式典、第二部･学年別優勝試合、第三部･卒業生壮行交流会 

１４日（土）  剣道体験教室（１３時３０分～１４時３０分） 

１８日（水）  剣道体験教室（１７時３０分～１８時３０分） 

２５日（水）  剣道体験教室（１７時３０分～１８時３０分） 
 
〇 大会・審査会 

１日（日）  八段受審者講習会（一般・上尾） 

１日（日）  剣道称号審査会（一般・上尾） 

５日（木）  埼剣連月例稽古会（上尾） 

７日（土）  六段・七段受審者講習会（一般・上尾） 

１４日（土）  段位審査会（四、五段・上尾） 

１５日（日）  埼玉県道場連盟剣道実技講習会（一般・錬心館） 

２２日（日）  埼玉県道場連盟・少年剣道指導者講習会（午前・一般・錬心館） 

２２日（日）  埼玉県道場女子剣道錬成大会（午後・一般・錬心館） 

２９日（日）  第６１回全国選抜少年剣道錬成大会（小学生代表・茨城） 
 

 ○ 受入行事 
１５日（日）  埼玉県道場連盟剣道実技講習会（埼道連） 

２２日（日）  埼玉県道場連盟・少年剣道指導者講習会（埼道連） 

２２日（日）  埼玉県道場女子剣道錬成大会（埼道連） 

 ※稽古休み ３月７日（土）館内大会前日準備の為 

        ３１日（火）～４月４日（土）まで春休み 

 

《４月》 
〇 館の行事 

     １０日（金）  第５２期生・稽古開始（初心者クラス１６時～） 

     １８日（土）  後援会通常総会（１１時～・対象・正会員）親睦会（対象・少年部保護者） 

※稽古休み ４月１８日（土）後援会総会の為 

２９日（水）祝日の為 

  〇 大会・審査会   

２日（木）  埼剣連月例稽古会（上尾） 

５日（日）  第３３回全国健康福祉祭剣道交流大会予選会（午前・上尾） 

５日（日）  第１２回全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会予選会（午後・上尾） 

１２日（日）  剣道伝達講習会（上尾） 

１６日（木）  女子剣道講習会（上尾） 

１９日（日）  地区講習会（一般・朝霞） 

     ２９日（水・祝）第６７回全日本都道府県対抗剣道優勝大会（大阪） 

２９日（水・祝）六段審査会（京都） 

３０日（火）  七段審査会（京都） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 頭 に あ た り 

                                  館長 田中 宏明 

 新年明けましておめでとうございます。 

1 月５日（日）に新年祈願祭並びに稽古始めを執り行い、翌６日からは恒例の寒稽古を実施して今年も

錬心館の一年が始まりました。但し本年より寒稽古は一週間と短くなり、併せて朝稽古は行わず夕方に少

年部を二部に分け、更に一般部と三部門により実施致しました。その間、少年部は全門下生が参加し、一

般部も毎日３０名から４０名という多数の参加を得、実施する前の心配が嘘のように有意義且つ充実した

寒稽古となりました。寒稽古の内容を変更した理由については、これまで機会がある毎に話をさせてもら

った通りでここでは述べませんが、錬心館の目的である「剣道を通した青少年の健全育成」をこれまで通

り、そしてこれからも長く継続させていく為の大きな決断であったことをご理解頂ければ幸いです。寒稽

古の翌週の火曜日には例年より三週間早く通常稽古が開始され、門下生諸君は心新たにして、それぞれの

目標に向かって元気一杯走り出しました。 

しかし、そういった中で解脱錬心館名誉館長 岡野 正先生が１月２７日に逝去されました。先生は、錬

心館が創立間もない頃から３０年に亘り第二代の館長として館の伸長発展にご尽力され、門下生はもとよ

り指導者を始め多くの剣道関係者に慕われ、先生のお人柄に皆が一つとなって努力を重ね、今日の礎を築

き上げて来られました。来年に控えた錬心館創立５０周年には、是非ともご出席頂きたいと願っておりま

したが叶わぬこととなりました。先生のご冥福をお祈りすると共に私達門下生を変わらずその温かい眼差

しで見守り続けて頂きたいと心より願うものであります。 

さて、昨今の子供達は我慢が出来ないとよく言われます。昔は欲しいものがすぐ手に入らないのが当た

り前で、欲しい物があるとどうやって買ってもらうか色々と考えたものでした。また塾が駅前にあるわけ

でも無く、剣道も他のスポーツも出来る場所も含めてきちんと教えてくれるような環境もありませんでし

た。家庭でも学校でも地域社会においても、毎日の生活の中で子供が我慢をしなければならないことがい

っぱいあり自然と我慢することが身につきました。しかし高度成長以後、ひたすら豊かさと便利さと快適

さを求めてきた結果、子供が（子供だけではなく高度成長以降に育った親世代も含めて）我慢しなくても

よい時代になりました。経済的に豊かになって便利さや快適さと引き換えに、待つことや我慢することで

報われる歓びや手に入らないものを工夫して補う知恵を失ってしまったと言っても過言ではありません。

そして、我慢が出来なくなることによって、自分の思うようにならなかった時、或は困難に遭遇した時に

「そこから逃げる、そこを避けて通る」ようになってしまいます。それが、将来にどのような影響を与え

るかは言うまでもありません。更に、文部科学省の統計によると、今の子供達は体格では親世代よりも大

きくなっているが運動能力では低下しているとのことです。原因はスマホやゲーム機器によって外遊びを

しなくなったことと、塾通いで運動する時間がとれないこと等が原因のようです。親が少しでも偏差値レ

ベルの高い学校に入れるように知的脳力を身につけさすことばかりに力を注ぎ、困難に負けない強い精神

力、相手を思いやる心、正しいと思ったことには辛くとも向かっていく勇気などを身に着けること、そん

な何より人として大切な素養を教え導いていく努力を後回しにしてきたからではないでしょうか。「子供が

将来何処の学校に入って欲しいか、どんな仕事に就いて欲しいか」ではなく「どんな人間に成長して欲し

いか。」それを一番に考えるべきだと信じます。「文武両道」の教えは、決して時代遅れでも飾り物でもあ

りません。その事を再確認したいものです。 

子供達が、錬心館の剣道を通して心身共に逞しく成長し、更に感謝や思いやりの心を育み、それぞれの

個性の中で社会に必要とされる有意な人材となっていくよう心から祈念し、その為にも指導者を始め保護

者、ＯＢの皆さんには、本年もそれぞれの役目立場を通して更に道場に心を寄せて頂き、自己の修錬と共

に、本館に対するご理解とご支援・ご協力を賜りますよう、重ねてお願い申し上げる次第です。「師弟同

行」一年のご精進を心よりお祈り申し上げ、年頭のご挨拶と致します。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎１２月２２日（新潟）                   

 全国道場対抗剣道大会・全国道場少年剣道選手権大会      
 

 
 
 
 
 
 
 
 

中学女子個人  敢闘賞（全国ベスト８） 柳 菜々海  

小学男子個人 福永陸斗 全国ベスト１６ 

小学女子個人 宮副 心 

団体戦  

解脱 柳 瑠里・小嶋修斗・泉 和毅・小林竜也・柳 博 

北本 石井夏樹・柳 菜々海・泉 英太・小野秀樹・済藤岳人 

◎１２月１３日（羽生）                
第６４回羽生市剣道大会               

小学６年個人  
優 勝 石井夏樹 

                 第３位 柳 瑠里 
                 第３位 福永陸斗 

小学４年以下  
優 勝 浅野宝仁 

                 第３位 大野勝輝 
 
 
中学男子団体 優勝  
池田翔・内村亜玖里・荒井大輝・福永隆太・小嶋修斗 
中学女子団体 優勝 田中詩織・友清奈那子・柳菜々海 

 
◎１２月２２日（上尾） 

第１７回埼玉県剣道大会 
小学４年の部 
優 勝  
浅野宝仁 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆寒 稽 古 ス ナ ッ プ 特 集（写っていない門下生ごめんね！） 

 

―- 編 集 後 記 -― 

今年も宜しくおねがいします！

来月は、いよいよ館創立４８周

年の記念館内大会です。卒業生

の門出を皆でお祝いしましょ

う！今月から５２期生の入門受

付が始まり、是非みなさんの口

コミで門下生拡大にご協力をお

願い致します。（Ｙ） 

◎１月１３日（千葉）第４２回日本剣道少年団研修会体験実践発表会関東大会       
埼玉県代表 竹内日南 

    ～ お 知 ら せ ～      
◎ 大 会 結 果 


