
日 曜 午前 午後 日 曜 午前 午後

1 火 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～ 1 木 木刀教室１０時～

強化
一般２０時～

2 水 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～ 2 金 ママ剣１０時３０分～

初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～

3 木 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～ 3 土 一般１６時～

4 金 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～ 4 日

5 土 一般１６時～ 5 月

6 日 6 火 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～

7 月 7 水 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～

8 火 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～ 8 木 木刀教室１０時～

強化
一般２０時～

9 水 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～ 9 金

ママ剣休み
（解脱会行事）

初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～

10 木 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～ 10 土 一般１６時～

11 金 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～ 11 日

12 土 一般１６時～ 12 月

13 日 13 火 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～

14 月 14 水 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～

15 火 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～ 15 木 木刀教室１０時～

強化
一般２０時～

16 水 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～ 16 金 ママ剣１０時３０分～

初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～

17 木 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～ 17 土 一般１６時～

18 金 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～

18
日

19 土 一般１６時～ 19 月

20 日 20 火 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～

21 月 21 水 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～

22 火 22 木 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～

23 水 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～ 23 金 ママ剣１０時３０分～

初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～

24 木 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～ 24 土 一般１６時～

25 金 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～ 25 日

26 土 一般１６時～ 26 月

27 日 27 火 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～

28 月 28 水 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～

29 火 木刀教室１０時～
強化
一般２０時～ 29 木 木刀教室１０時～

強化
一般２０時～

30 水 ママ剣１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～ 30 金 ママ剣１０時３０分～

初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～

31 土 一般１６時～

９月稽古日程表

※祝日の為、お休み

１０月稽古日程表


