
～ 仲 間 と 共 に 最 高 の 思 い 出 づ く り ～ 

４４年年ぶぶりりのの  親親子子レレクク開開催催！！  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

９月９日の土曜日に、４年ぶりとなる後援会主催の第１７回親子レクリエーションが、少年部門下生・保護

者・先生方、総勢１２０名参加のもと盛大に開催されました。 
 

9月９日の土曜日に、４年ぶりとなる後援会主催の親子レクリエーションが少年部門下生と先生方並びに保護

者、総勢１３０名参加のもと盛大に開催されました。これまでの３年間は残念ながら、中止せざるを得ない状

況が続いていましたが念願の復活開催となり今回は錬心館と北本スポーツセンターを会場に実施されました。 

まず始めに全員で歩いて北本スポーツセンターに移動し、集団レクの〇×ゲーム、参加者全員でいろいろなク

イズに挑戦し楽しい時間を過ごしました。錬心館ではお祭り広場が準備され、ヨーヨー釣り、射的水鉄砲、輪

投げなど楽しい企画が盛りだくさんで大いに盛り上がり、家族や仲間達とラムネやかき氷などを食べて和やか

に過ごしました。最後は道場で集団レクのしっぽ取り、借り物競走、じゃんけん大会を行い少年部門下生から

保護者、先生方も参加し普段道場では見せない子供たちの一面も見られ、とても有意義な一日となりました。

これも偏に後援会役員を始め、部員の皆さんが準備に準備を重ねて念入りの打ち合わせをして頂いたお陰であ

り、参加者一同改めて心より感謝する次第です。来年も楽しみにしています、ありがとうございました。 

★ 親 子 レ ク ・ ス ナ ッ プ 特 集 ★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かかか   けけけ   ははは   ししし  

第１９３号 
 

令和５年１１月９日発行 

解 脱 錬 心 館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道場通信 

 
-解脱会太陽精神碑- 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 予 定 

《１１月》※11月１０日以降の予定  
○ 館の行事 

        ※稽古休み     ２３日（木・祝）祝日の為  

木刀教室稽古休み ２８日（火）受入れ行事の為  

             
 〇 大会・審査会 
１１日（土）～１２日（日）   剣道体験教室（１４時～１４時３０分） 

１１日（土）  四、五段審査会（宮代） 

１１日（土）  七段審査会（愛知） 

１２日（日）  六段審査会（愛知） 

１２日（日）  第５２回神栖市菊祭り剣道大会（小学代表・茨城） 

１４日（火）  第４５回埼玉県剣道大会（中学生の部個人戦・上尾） 

１５日（水）～１６日（木）  埼玉県中学校新人大会（女子団体・男子団体・上尾） 

１５日（水）～１６日（木）  六段・七段審査会（東京） 

１８日（土）～１９日（日）   剣道体験教室（１４時～１４時３０分） 

１９日（日）   第２１回桶川べに花杯剣道大会（小中代表・桶川） 

２１日（火）～２２日（水）  八段審査会（東京） 

２３日（木・祝）第６８回羽生市剣道大会（小学代表・羽生） 

２５日（土）～２６日（日）   剣道体験教室（１４時～１４時３０分） 

２６日（日）  第２６回彩北少年少女剣道大会（小学代表・熊谷） 

※毎年１０月末もしくは１１月に開催の解脱選抜剣道大会は本年中止となります 
 

○ 受入行事 

２８日（火）  第１４３回解脱金剛御生誕祭（解脱会） 
        

《１２月》                             
 

 
○ 館の行事 

１０日（日） 道場大掃除（９時～１１時） 

        ※後援会（少年部保護者）・全門下生参加 

 

 

 

 

 
 
 
○ 大会・審査会 

２日（土）  第５１回関東少年剣道錬成大会（小中代表・栃木） 

１０日（日）  毎日レディース剣道大会（小中女子代表・東京） 

１７日（日）  蔵の街剣士会創立３５周年記念剣道大会（小中代表・栃木） 

２４日（日）  上の台剣友会創立４０周年記念剣道大会（小中代表・千葉） 
 
○ 受入行事 

３日（日）  埼玉県剣道連盟審議員・審査員研究会（埼剣連） 

◎今年の稽古納めは各クラスの最終日を稽古納めと致します。 

木 刀 教 室    １２月２１日（木）通常の稽古時間（１０時～） 

一般部（午前）   １２月２０日（水）通常の稽古時間（１０時半～） 

一般部（午後）   １２月２１日（木）通常の稽古時間（２０時～） 

初心者・少年部合同 １２月２２日（金）１７時～１８時 

※強化選手の稽古納めは、強化予定表を確認して下さい 

 

 

 

 

 

 



 

                   テーマ  親子レクリエーション・スナップ特集  

                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆みみみんんんなななののの広広広場場場☆☆☆    

久しぶりの親子レク！わくわく！ 忘れ物ないかな～！ いざ、しゅっぱーつ！ 

いくぞ！先生に続け―！ 

会場に無事到着！  さあ、はじまるぞ～！ 

ピンクチーム優勝！優勝カップ贈呈！ 

借り物競走！ボール落ちそう💦！ 

皆の到着前に部員さんが会場準備をしてくれました！ 
部員のみなさん、ありがとうございました！ 右・左確認OK―！しっかり横断歩道を渡れたね！ 

輪投げ挑戦！入れー！ 

集団レク開始！ まずは〇×ゲームです！問題をよく聞いて考えよ～！！ 

かき氷！おいしいね～！ 

正解はどっちだろう？ 〇かな～、×かな～？！そっちじゃないよ～💦！ おやつタイム！〇×ゲーム楽しかったねー！次は道場でお祭り広場！ 

金井副会長・泉先生参戦！青チームチャンス！ 
 

赤チーム勝利！ 
ピンクチーム残念！ 

かき氷！冷たーい！ 

射的水鉄砲！それ～当たれ～！ 

ラムネ！シュワシュワ！ 集団レク！尻尾取り開催！ 

ヨーヨー釣り！   

よし、とれた～！ 
ラムネ！最高！ 

先生お願いします！ 
よし、まかせろ！ 

逃げろー！待てー！ 

新入門生紹介！宜しくお願いします！ 

第二位黄色チーム！ じゃんけん大会！じゃんけんポン 

部員の皆さん、お陰様で楽しい時間をすごせ

ました！  ありがとうございました！ 

輪投げ挑戦！矢部会長すごいです！ 

  
 



◎ 剣 道 体 験 作 文（中学3年生の作品を紹介します！）  

『 己 と の 戦 い 』 中学 3年 猿山桃花 

私は９年間剣道をやっていて小学６年生で解脱錬心館に入門しました。私は剣道がとにかく大好きで、剣道一色と言
ってもいいと思います。もちろん剣道は大好きですが苦しくて諦めそうになったり、くじけそうになった時もありまし
た。ですが私の周りには常に道場の先生、家族、仲間が背中を押して私を支えてくれました。私達は日本一という目標
を掲げ日々精進しています。日本一になる為、技術面はもちろん、人としても沢山の事を学び自分磨きをし、経験を積
んできました。中学２年生では、埼玉県道場少年剣道選手権大会で優勝し、全国大会への切符をつかむことができまし
た。この日の試合はあまり覚えていません。優勝したことを私以上に先生方、家族、仲間が喜んでくれて私一人だった
らここまでこられなかったと思いました。先輩方と出場する夏の大会では、あと一歩の所で敗れ二位。本気で優勝を目
指して来たからこそ本気で悔しく涙を流すあの場面、今でも覚えています。立ち直れず下を向いてしまっている私達に
先生は一緒に涙を流しながら背中を押して次のステージに向けて進み始めました。先輩達が卒業していよいよ私達の
代。今年こそ勝ってみせる、日本一になるぞと気合を入れてスタートしましたがうまくチームをまとめられず、試合で
は全然勝てず落ち込む日々。中学３年になりどの大会にも最後という文字がつきプレッシャーに押しつぶされそうにな
る日々。そして、足を痛めてしまい稽古に参加することもできずに、自分が嫌いになりそうでした。ですが今までの悔
しさを糧に、足のケアーをしっかりとして一日でも早く復帰できるように諦めませんでした。足の怪我も治り、稽古に
参加できるようになりました。休んだ分を取り戻せるように毎日人一倍努力してきました。もうすぐ去年優勝した選手
権大会、試合前の調整に入り緊張感が高まってきました。いよいよ試合当日を迎え、順調に勝ち進む事ができました。
準決勝これを勝てば全国出場が決まる、気を抜かず戦い続けたが残念ながら準決勝敗退。あと一歩の所で逃してしまい
ました。落ち込んでいる自分にまだ終わってないよと母が支えてくれました。もう夏の大会一つに集中するしかないと
気持ちを入れ替えて努力し続けていきました。泣いても笑っても最後の大会、団体・個人共に優勝を逃し終わってしま
いました。ですが男子の仲間は団体・個人共に優勝。結果を聞いて凄く嬉しくて喜びましたが喜びと一緒に悔しさもあ
りました。最後の一年で結果を残すことができなかったことも悔しいと思いますが自分自身が一番悔しかったのは、自
分の力を出しきれなかった事、まだまだ努力しきれなかった自分、自分自身に対しての歯がゆさだと思います。負け続
けの一年でしたが負けたからこそ学べた事もあり、己の弱さを知ることができました。自分の弱さを知って強くなると
いつも先生からご指導を頂きました。努力は無限、自分に嘘をつかずにこれからも歩んでいきたいです。中学校生活も
あと少しで終わってしまいますが高校生になっても私の剣道人生はこれからも続きます。目標の『日本一』をこれから
も目指し解脱錬心館で努力してきた事が決して無駄ではないと信じ努力精進して行きます。なぜなら私は剣道が本当に
大好きだからです。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎令和５年度全国警察剣道大会（東京）   

１部第３位 神奈川県警察 田中晃司（ＯＢ） 
３部優 勝 埼玉県警察  伊藤勇太（ＯＢ） 

◎第７回桜木杯争奪松井剣士会少年少女剣道大会（所沢） 

 

中学男子の部  

優 勝 吉野一真 

中学女子の部 

第３位 猿山桃花 

◎第２１回埼玉県剣道大会（上尾）  
小学６年の部 
第３位 石井 明 
小学５年の部     
優 勝 大泉空志  
第３位 岡谷 尊 
小学４年の部  
優 勝  関根剛士朗 
小学３年の部  
第３位 録澤奏佑 

 

◎第５１回尾島剣道部主催親善剣道大会（群馬） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
小中混成団体  

優 勝解脱 沼田・石井・石井・吉田・浅野・岡谷・吉野 

第３位北本 岡谷・関根・浅野・佐々木・千葉・野澤・大野・沼田 

◎愛道連杯争奪全国少年剣道錬成大会（愛知） 

 

 

 

 

 

 

 
中学生団体  
敢闘賞（第5位） 浅野・沼田・吉田・岡谷・吉野 

☆入門おめでとうございます------ 

髙瀬憲人（小３） 岡村 直（小２） 嶋野幸希（小１）                                     

☆昇段おめでとうございます------ 

二段 平岡大河 宮倉睦空（中３）令和５年10月取得 
                                        

◎令和５年度全国実業団剣道大会（東京）  

第３位 東芝テック 新井康平（ＯＢ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～ お 知 ら せ ～       

-  編  集  後  記  – 
今回も残念ながら主催大会は中止となりましたが、一人一人がし
っかりと目標を持ち、今できる事を大切に努力精進し今年も後2ヶ
月、気を抜かずに頑張って行きましょう！（Ｙ） 


