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～喜びを感じて・5年ぶり盛大に開催～ 

解脱選抜少年剣道錬成大会 
 
 
 
 
  
１１月１０日（日）に５年ぶりとなる第５２回解脱選抜少年剣道錬成大会（後援・北本市、北本市教育委員

会、埼玉県剣道連盟、埼玉県剣道道場連盟、埼玉新聞社）が約1,200名参加のもと盛大に開催されました。過去

４年間の開催中止を余儀無くされた苦しい時期を乗り越え、開催できる事に喜びを感じつつ、当日は大会会

長である解脱会岡野英夫理事長のご出席のもと、北本市長三宮幸男様、埼玉県剣道連盟栗原憲一会長、埼玉

県剣道道場連盟神山芳男会長他、市関係者並びに埼玉県剣道連盟の先生方を始め、多くのご来賓のご臨席を

賜りました。今回の大会は、遠くは大阪府・愛知県・富山県からの参加を含め県内外より選抜された強豪道

場の８０団体が参加し、金剛杯・市長杯を目指しました。選手は小学生４名、中学生３名の７名で構成し各

道場の総力で戦う大会となり、会場内は選手の熱気に包まれ、どの試合場も接戦に次ぐ接戦で白熱した試合

が展開されました。我が解脱錬心館Ａチームは、決勝戦まで勝ち進みましたが惜しくも一歩及ばす残念なが

ら負けてしまい、準優勝に終わりました。錬心館チームとしましては、とても悔しい結果に終わりましたが

現中学3年生の数名以外は、主催大会に参加する事が初めての門下生ばかり、まず開催できたこと、いつも

仲間と共に一生懸命、稽古に励んでいるこの道場で試合ができた事に喜びを感じた、思い出深い一日となり

ました。これも偏に大会運営に対しご支援・ご協力を頂きました一般部・後援会・ＯＢ門下生のお蔭様であ

り、改めて心よりお礼申し上げます。 

 

 

 

解脱選抜少年剣道錬成大会結果 

優 勝 東松舘道場 （東京） 

準優勝 解脱錬心館Ａ （埼玉） 

第３位 上の台剣友会 （千葉） 

第３位 鬼高剣友会 （千葉） 

敢闘賞 佐貫清心 会  （千葉） 

敢闘賞 大阪堺桂志館 （大阪） 

敢闘賞 愛知洗心道場  （愛知） 

敢闘賞 山梨健心館 （山梨） 

 

★  解 脱 錬 心 館 選 手  ★ 
Aチーム   録澤・関根・大泉・岡谷・熊谷・浅野宝・吉田 
Bチーム   小林謙・斉藤・小林陽・田中隆・野澤・石井楷・石井明 
Cチーム   宗平・小林優・千葉・石川・沼田・小林央・中尾 
Dチーム   浅野春・矢部・塩谷・田中悠・渡邉・田中美・木場 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始の行事予定 

《１２月》 
○ 館の行事 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※稽古休み＝１４日（土）受け入れ行事の為 

○ 大会・審査会 

１４日（土） 周南剣道スポーツ少年団創立50周年記念剣道大会（小学代表・千葉） 

○ 受入行事 

１４日（土） 埼玉県剣道連盟審議員・審査員研究会（埼剣連） 

《１月》  

 ○ 館の行事 

         ５日（日） 新年稽古始め（対象：全門下生と家族）午前９時集合 

               ９時３０分～新年祈願祭（於 御霊地太神社殿）※１１時頃終了 

                ・稽古着、袴、胴、垂を着けて集合（少年部・日の丸手拭持参） 

                ・鏡開きを行います（お汁粉） 

※解脱会行事と重なり一般部稽古会は実施しません（祈願祭のみ） 
                                                              

６日（月）～１０日（金） 寒稽古（月曜～金曜まで毎日実施します） 

・初心者クラス・少年部３年生以下 １６時～１７時       

・少年部４年生以上・強化選手   １７時３０分～１８時４５分 

・一般部                 １９時３０分～２０時３０分 

    ※木刀教室は通常通り（火・木） 
 

１４日（火）～令和７年通常稽古開始 
 

※稽古活動休み＝１１日（土） 
 
○ 大会・審査会 

１８日（土）  北本市剣道連盟・１級審査会（小６以上・錬心館）１３時～ 
１９日（日）  四地区講習会（一般・川口） 

○ 受入行事 
１８日（土）  北本市剣道連盟・１級審査会（北本市剣道連盟） 

                        

《２月》 

 ○ 館の行事 
      ※稽古活動休み＝ ８日（土）受け入れ行事の為 

１１日（火・祝日）祝日の為 
              ２２日（土）受け入れ行事の為 

 ○ 大会・審査会 

１日（土）～２日（日）  段位審査会（七段・六段・福岡） 
       １１日（火・祝）段位審査会（七段・六段・沖縄） 

１１日（火・祝）段位審査会（初段～三段・上尾） 
１５日（土）～１６日（日）  段位審査会（七段・六段・山梨） 

２４日（月・祝）全日本都道府県対抗剣道優勝大会予選会（一般・大宮） 

○ 受入行事 

２２日（土）～２３日（日）  剣道研究会（全日本剣道連盟） 

 

 

◎今年の稽古納めは各クラスの最終日を稽古納めと致します。 

木 刀 教 室    １２月１９日（木）通常の稽古時間（１０時～） 

一般部（午後）   １２月１９日（木）通常の稽古時間（２０時～） 

一般部（午前）   １２月２０日（金）通常の稽古時間（１０時半～） 

初心者・少年部合同 １２月２０日（金）１７時～１８時 

※強化選手の稽古納めは、強化予定表を確認して下さい 

 

 

 

 

 

 



☆日本剣道少年団研修会 体験実践発表会埼玉県予選会 第１位（関東大会出場）  

中学生の部    「  心 の 修 業  」   中学３年 吉田 貫汰 

 「私も父のようになりたい」そう思い剣道を始めたのは、幼稚園の年長でした。 

 私の父は、剣道の先生をやっていて私が小さい頃、父の試合を観る機会があり、父の防具を着けている

姿、構えている姿に憧れ解脱錬心館に入門しました。 

 剣道を始め、先生から「大きな声で挨拶や返事をする事」「人が話をしている時は相手の方を向いて目

を見て聞く事」「わからない事は、そのままにしない事」「感謝の気持ちを忘れない事」など沢山の事を

教わり、剣道は心の修行が大切である事を学びました。 

 私の剣道日本一に向けて、心の修行もいつの間にか１０年目を迎え、中学三年生となりました。解脱錬

心館の大将（キャプテン）を務めることになり、責任と重圧を感じながら、勝っても負けても道場として

最後の年、私は目標の日本一に向けて、仲間と共に人生の全てを剣道に掛ける気持ちで一生懸命頑張りま

した。しかし、優勝を目指し臨んだ道場連盟の県大会、準々決勝で敗退、凄く悔しくてたまりませんでし

た。先生から「これが現実、完全に努力不足だ」と言われ、私の心に強く響きました。稽古だけ頑張って

いるだけではいけない、心の修行をし剣道と向き合って生活をしなくてはいけないと改めて学びました。

悔しさを糧に毎日自分と向き合いながら、努力を重ね中学生最後の夏の大会を迎えました。昨年は先輩方

と県大会を優勝し出場した全国中学校剣道大会、今年も優勝し仲間と共に最高の感動を味わいたい、絶対

に負けないと強い気持ちで臨みました。しかし、大事な試合で、私が相手選手と接触し、怪我をしてしま

い全中出場を逃してしまいました。大将として凄く情けなく、本当にチームの仲間に申し訳ない気持ちで

いっぱいでした。仲間の為にも日本武道館で行われる、道場連盟の全国大会では、後悔のない試合をする

と心に誓いました。全国大会当日は、私は何も怖がらず自分を信じて強い気持ちで臨めました。なぜな

ら、いつもどんな時でも一緒に乗り越えてきた仲間がいるからです。 

 結果は全国ベスト１６、日本一にはなれませんでしたが十年間、解脱錬心館で努力してきた事に後悔は

ありません。こんな私に剣道を教えてくれた先生方、共に汗や涙を流した仲間、いつもどんな時でも支え

てくれた家族に感謝しています。そして、剣道を通じて学んだ事は、「こうして私の事を支えてくれた人

達がいるから私はここにいる」ということです。この感謝の気持ちを大切にし、そして私の剣道人生は終

わっていません、むしろこれからです。 

これからも目標の日本一になれるように解脱錬心館で学んだ「心の修行」を忘れずに頑張って行きたい

と思います。 

祝 ご昇段 剣道八段 柳瀬 浩美先生 
この度、柳瀬浩美先生が１１月度の八段

審査会におきまして、受審者1,087名・合

格者９名合格率0.8％の難関を見事合格さ

れました。このことは、先生のお喜びはも

ちろんのことですが、長年に亘りご指導賜

っております私共にとりましても、大変に

名誉なことであり、これに勝る喜びはあり

ません。 柳瀬先生おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 

 

 

☆称号・昇段 おめでとうございます------  

教士 齋藤 勝実（ＯＢ）令和６年１２月取得 

教士 坂元  智（一般）令和６年１２月取得 

教士 関根 秀和（ＯＢ）令和６年１２月取得 

七段 小野 秀樹（ＯＢ）令和６年１１月取得 

錬士 久保田一成（ＯＢ）令和６年１１月取得 

錬士 川上  拓真（ＯＢ）令和６年１１月取得 

☆入門おめでとうございます— 

 川上
かわかみ

 詩乃
し の

（小１） 和田
わだ

祥
しょう

太朗
たろう

（小１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―-  編 集 後 記  -― 
門下生諸君にとって辛く厳しい、しかし努力のしがいがあった令和６年も後わずかで

終わろうとしています。この一年、子供達は一生懸命稽古に励み、心身共に大きく成長
しました。これも先生方は勿論の事、一般部の皆様、後援会保護者の皆様のご理解とご
支援、ご協力の賜物と深く感謝申し上げます。来年も宜しくお願い致します。（Ｙ） 
 
（Ｙ） 

 

◎第４７回日本剣道少年団研修会 
         体験実践発表会埼玉県予選会  
中学生の部 

第１位 吉田 貫汰（中３） 関東大会出場  
敢闘賞 田中 美織（中３） 

小学生の部 
第２位 岡谷  尊（小６） 

敢闘賞 小林 陽菜（小６） 
 

◎第２７回彩北少年少女剣道大会（１１月・熊谷） 

高学年団体   

準優勝 小林優・斉藤・千葉・田中・石川 

低学年団体  

準優勝 浅野・木場・小林謙・宗平・録澤 

個人戦 
小６ 第３位 斉藤大志 小５ 準優勝 小林優菜   
小２ 第３位 大畑諒真 

◎第２2回桶川べに花剣道大会（１１月・桶川） 

              

中学生団体  

第３位 吉田・浅野・熊谷 

石井明・石井楷 

◎第７２回全国青年剣道大会（１１月・東京） 
準優勝 埼玉県チーム 次鋒 井田 光哉（一般）  

◎第５３回神栖市菊祭り剣道大会（１２月・茨城） 

高学年団体  
  第３位 関根・田中・小林・大泉・岡谷 
中学年団体  

敢闘賞 熊谷・石井楷・吉田・石井明・浅野 

   ～ お 知 ら せ ～       

木刀教室・少年部北本産業まつり・演武令和６年１１月３日 

 

 

 

 

 
木刀号令 石井宏先生 
演  武 新島陣 小松惠 鴨田忠 石川信行 田島正己 田島京子 松田健司 吉原源剛 橋本裕子 加藤千鶴子 

 

◎第２０回筑西市少年剣道大会（１１月・茨城） 
   小学生団体  
   敢闘賞 小林・録澤・千葉・田中悠・石川 

◎埼玉県中学校新人大会（１１月・所沢） 

中学男子団体 第３位 北本中 

  野澤・木場・石井明・石井楷・沼田・佐々木 

 中学女子個人 第３位 関根歩帆  ベスト８ 斉藤美虹 

◎第７２回全日本剣道選手権大会（１１月・東京） 

    

  埼玉県代表     

 伊藤 勇太（OB）   

◎第６９回埼玉県剣道大会 （１１月・鴻巣） 
          功労賞  山中 利恵（一般） 
       優秀監督賞  田中宏明館長 

優秀選手賞  石川・岡谷・大泉・斉藤 
              小林陽・田中隆・千葉・小林優 
             清水・関根 
           （全日本少年少女武道大会優秀賞により受賞） 

４段以下の部 優 勝 伊藤 勇太（OB） 
  ５段以上の部 優 勝 川上 拓真（OB） 
     〃   第３位 泉  英太（専従） 

◎第２７回関東少年剣道大会（１２月・栃木） 

 小学生団体  

第３位 関根・田中・小林・大泉・岡谷 

◎令和6年能登半島地震復興祈念 
第１回石川犬鷲杯争奪剣道大会（１１月・石川） 

 

小学生団体    

第３位   

岡谷・大泉 

小林・田中・関根 

 


