
  ～ 各々に努 力 精 進 今を大切に ～   
 

早いもので気が付けば、一年の半分を過ぎようとしています。4月から新たに入門した初心者クラスの

門下生も少しずつではありますが稽古にもなれ、７月には憧れの剣道着・袴を着ての稽古が始まります。 

少年部では、年々増していくこの暑さの中、沢山の汗をかきながら厳しい稽古を自分自身に負けぬよ

う、目標に向って日々努力しています。一般部も少年部に負けじと、高段位審査会に向け自ら厳しい稽古

に励み、今年に入ってすでに２名の方が七段にご昇段されました。門下生は各世代、各学年でひた向きに

努力精進し、今を大切に目標に向かって修錬を重ねています。（今回は各クラスの稽古風景を特集致します） 

 

 

を全員では剣道部に所属していませんが喜びに期待を膨らませコロナ禍が続きますが錬心館門下生は、

今できる事を大切にひた向きに一生懸命に稽古に励んでいます。全日本剣道連盟・埼玉県剣道連盟が主催

する審査会等もコロナ対策を取りながら実施され、少しずつではありますが子供達の大会も再開し始めま

した。 

まだまだ予断を許せぬ毎日ではありますが、一般部・少年部共に個々に目標を持ち、コロナに負けずに

未来に向かってしっかりとした歩みを進めて行きましょう。 
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道場通信 

 
-解脱会太陽精神碑- 

 
 

 

≪全クラスの集合写真！少しですが稽古に励む門下生の写真を掲載させて頂きました≫ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 予 定 

《７月》 
〇 館の行事    

１日（月）～５日（金）  暑中稽古（月曜～金曜まで毎日実施します） 

・初心者クラス・少年部３年生以下 １６時～１７時 
・少年部４年生以上・強化選手   １７時３０分～１８時４５分 

・一般部               １９時３０分～２０時３０分 

    ※木刀教室は通常通り（火・木） 

         ７日（日）   道場大掃除（９時～１１時） 

               後援会（少年部保護者）・全門下生参加 

        ※稽古活動休み＝６日（土）大会行事の為 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 大会・審査会等 
２日（火）～４日（木）    埼剣連暑中稽古（上尾・一般） 

６日（土）  第１９回埼玉県剣道道場対抗優勝大会（小中一般混成代表・吉見） 
７日（日）  段位審査会（四、五段・大宮） 

１３日（土）   第１９回全日本都道府県少年剣道優勝大会予選会（小学代表・上尾） 
２０日（土）  地区講習会（一般・蕨） 

２２日（月）・２３日（火）   第７０回学校総合体育大会中学校剣道大会・男女個人（中学代表・所沢） 
       ２７日（土）     全日本少年少女武道錬成大会（小学代表・東京） 
３０日（火）・３１日（水）   第５８回全国道場少年剣道大会（小中代表・東京） 

《８月》    

〇 館の行事 

２０日（火）～３０日（金）   道場改修工事  
工事期間中の有志稽古は北本西中学校剣道場をお借りします。 

〇 大会・審査会等 

1日（木）  埼剣連月例稽古会（一般・上尾） 
８日（木）・９日（金）  第４９回関東中学校剣道大会（中学代表・茨城） 

１０日（土）・１１日（日）  段位審査会（八段・愛知） 
１１日（日）  第６６回全国教職員剣道大会（一般・茨城）    

１２日（月・祝） 第７２回全日本剣道選手権大会県予選（一般・上尾） 
１２日（月・祝） 第２８回全日本女子剣道選手権大会予選会（一般女子・上尾） 

      １８日（日）  第４９回埼玉県四地区対抗親睦剣道大会（一般・大宮） 
１８日（日）～２０日（火）   第５４回全国中学校剣道大会（中学代表・新潟） 
２４日（土）・２５日（日）  段位審査会（七段・六段・宮城） 

３１日（土）～９月１日（日）  段位審査会（七段・六段・愛知） 

 
 

※夏休み中における有志稽古の実施について（７月１９日～） 
 

・少年部（初心者・少年部クラス合同） 
基本的には実施できる 水曜・金曜 １７時～１８時 

 
・一般部  
基本的には実施できる 火曜・木曜 １９時３０分～２０時３０分 

土曜 １６時～１７時 
 

・一般部午前の部・木刀教室合同稽古 
            ８月１日（木）・８月８日（木）１１時～１２時 

 
※詳細は次ページ掲載の予定表を確認し稽古に参加下さい。 

９月３日（火）  後期通常稽古開始 

※前期通常稽古納めは、各クラス別で行います。（納め以降は有志稽古となります） 

         木刀教室  ７月１８日（木）通常の稽古時間（１０時～） 

 一般部（午前） ７月１７日（水）通常の稽古時間（１０時半～） 

一般部（午後） ７月１８日（木）通常の稽古時間（２０時～） 

       初心者クラス  ７月１７日（水）通常の稽古時間（１６時～） 

少年部クラス  ７月１７日（水）通常の稽古時間（１７時半～） 

※強化選手は強化予定表をご確認下さい 



日 曜 午前 午後 日 曜 午前 午後

1 月 暑中稽古 1 木
一般・木刀合同有志稽古
１１時～１２時

一般部有志稽古
１９時３０分～２０時３０分

2 火 木刀教室１０時～ 暑中稽古 2 金
少年部有志稽古
１７時～１８時

3 水 暑中稽古 3 土
一般部有志稽古
１６時～１７時

4 木 木刀教室１０時～ 暑中稽古 4 日

5 金 暑中稽古 5 月

6 土 6 火
一般部有志稽古
１９時３０分～２０時３０分

7 日 7 水
少年部有志稽古
１７時～１８時

8 月 8 木
一般・木刀合同有志稽古
１１時～１２時

一般部有志稽古
１９時３０分～２０時３０分

9 火 木刀教室１０時～
強化
一般部２０時～ 9 金

少年部有志稽古
１７時～１８時

10 水 一般部１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～ 10 土

一般部有志稽古
１６時～１７時

11 木 木刀教室１０時～
強化
一般部２０時～ 11 日

12 金 一般部１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～ 12 月

13 土 一般部１６時～１７時 13 火

14 日 14 水

15 月 15 木

16 火 木刀教室１０時～
強化
一般部２０時～ 16 金

17 水 一般部１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～ 17 土

18 木 木刀教室１０時～
強化
一般部２０時～ 18 日

19 月

19 金
少年部有志稽古
１７時～１８時 20 火

一般部有志稽古（北本西中）

１９時３０分～２０時３０分

20 土
一般部有志稽古
１６時～１７時 21 水

少年部有志稽古（北本西中）
１７時～１８時

21 日 22 木
一般部有志稽古（北本西中）
１９時３０分～２０時３０分

22 月 23 金
少年部有志稽古（北本西中）
１７時～１８時

23 火
一般部有志稽古
１９時３０分～２０時３０分 24 土 有志稽古　お休み

24 水
少年部有志稽古
１７時～１８時 25 日

25 木
一般部有志稽古
１９時３０分～２０時３０分 26 月

26 金
少年部有志稽古
１７時～１８時 27 火 有志稽古　お休み

27 土 28 水 有志稽古　お休み

28 日 29 木
一般部有志稽古（北本西中）
１９時３０分～２０時３０分

29 月 30 金
少年部有志稽古（北本西中）
１７時～１８時

30 火 31 土

31 水 9月１ 日

9月２ 月

9月３ 火 木刀教室１０時～
強化
一般部２０時～

9月４ 水 一般部１０時３０分～
初心者クラス１６時～
少年部１７時３０分～

お盆休み

７月稽古予定表 ８月稽古予定表

お盆休み

お盆休み

お盆休み

お盆休み

大会行事の為、一般部稽古お休み

道場大掃除９時～

有志稽古　お休み

有志稽古　お休み

有志稽古開始（7月１９日～8月３１日）

道場改修工事の為、
８月
２０日（火）～３０日（金）

少年部・一般部の

有志稽古は
北本西中学校の
剣道場で行います

有志稽古　お休み

有志稽古　お休み

後期・通常稽古開始

有志稽古　お休み

※強化選手は強化予定表を確認して下さい。

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆昇段おめでとうございます------ 
七段 金子  宏（一般）  

錬士 川上 宗真（ＯＢ） 

令和６年5月取得 

◎埼玉県高校関東剣道大会予選（上尾） 

男子団体優 勝 本庄第一 吉野一真（高１） 

第５位 川口北高 田中隆斗（高３） 

石井律輝（高２） 

女子団体優 勝 淑徳与野 柳 瑠里（高２） 

第３位 本庄第一 宮副 心（高２） 

女子個人第３位 淑徳与野 柳 瑠里（高２） 
（上記 関東大会出場） 

◎第５１回埼玉県道場少年剣道大会（戸田） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
中学生団体          小学生団体 
優 勝 北本Ａ（全国大会出場） 優 勝 解脱A（全国大会出場） 
野澤遼樹・石井楷人・石井 明 大泉空志・小林陽菜・岡谷 尊 

ベスト８  解脱Ａ（全国大会出場） ベスト16  北本A（全国大会出場） 
熊谷元気・浅野宝仁・吉田貫汰 関根剛士朗・斉藤大志・千葉美月 

ベスト16  解脱Ｂ（全国大会出場） ベスト１６ 解脱Ｂ（全国大会出場） 
沼田天真・小林 央・中尾友哉  小林優菜・石川桜太郎・田中隆文 

ベスト１６   北本Ｂ（全国大会出場） 
                清水咲月・塩谷青葉・田中悠吾 
 

☆昇段おめでとう 
令和６年６月取得 

二段  吉田貫汰 

浅野宝仁 

熊谷元気 

小林 央 

田中美織 

中尾友哉 

渡邉匠望  

初段 木場直哉 

斉藤美虹 

野澤遼樹 

◎第７８回国民スポーツ大会予選会 

大将の部 優 勝 菊地 道隆（OB） 
祝 第７８回国民スポーツ大会出場 佐賀県開催 

◎第６６回国全国教職員剣道予選会 祝 第６６回教職員剣道大会出場 茨城県開催 

副将の部 優 勝 斉藤 洋平（一般）     高・大・教委の部 準優勝 永野雅大（OB） 

第第第777222回回回全全全日日日本本本都都都道道道府府府県県県対対対抗抗抗剣剣剣道道道優優優勝勝勝大大大会会会      

祝 準 優 勝（埼玉県代表）     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    ～ お 知 ら せ ～      

- 編 集 後 記 - 
現在、門下生拡大に励んでおりま

す。門下生を増やすのは皆様の口コ
ミが一番です。ご協力をお願いしま
す。 
来月いよいよ目標にしている全国

大会が開催されます。今できる事を
大切に目標に向って頑張りましょ
う！（Ｙ） 

4月29日（月・祝）に大阪府のエディオンアリーナ大阪で第72回全

日本都道府県対抗剣道優勝大会が行われ、埼玉県チームの監督に田中館

長が埼玉県剣道連盟より推挙され、五将に専従の泉英太先生が出場され

ました。この大会は〔先鋒 高校生〕〔次鋒 大学生〕〔五将 年齢18歳以上35

歳未満〕〔中堅 教職員〕〔三将 警察職員〕〔副将 35 歳以上〕〔大将 50 歳以

上〕の各部門で予選を行い、優勝した7人でチームを作る各都道府県の

総力が試される大会です。その大会で埼玉県チームは見事準優勝という

快挙を成し遂げ、泉先生も勝利に大きく貢献され素晴らしい結果を収め

られました。おめでとうございます。 
 


